
Thème :  Jeunesse

Sous-thèmes : Redonner la parole aux jeunes

Mots-Clés
•	 jeunesse	
•	 expression
•	 milieu	rural
•	 coopération

Territoire
•	 Pays	Centre	Ouest	Bretagne

Type de bénéficiaire
Les	 jeunes,	 les	acteurs	 jeunesse	
du	territoire,	les	élu·es...

Financements
2018	
•	 Conseil	départemental	du	

Finistère
2019
•	 Leader	(fonds	Européens)
•	 Conseil	départemental	du	

Finistère	
•	 Conseil	départemental	des	

Côtes	d’Armor	(sur	enve-
loppe	Leader)

Partenaires
•	 Pays	Centre	Ouest	Bretagne
•	 Conseil	départemental	du	

Finistère
•	 Conseil	départemental	des	

Côtes	d’Armor
•	 Région	Bretagne
•	 Union	européenne	/	fonds	

leader.

L’enquête	pour	les	15-30	ans	:	qui	sont	les	jeunes	du	
centre-bretagne	?
Le	 Conseil	 de	 développement	 a	 commencé	 par	 recruter	 une	 jeune	 chargée	 de	
mission	afin	de	réaliser	un	diagnostic	de	territoire	portant	sur	la	jeunesse.	La	première	
étape	a	consisté	à	recueillir	les	regards	croisés	des	jeunes,	d’acteurs	professionnels	
et	 associatifs	 du	 secteur	 de	 la	 jeunesse	 et	 d’autres	 domaines	 (logement,	 emploi,	
formation,	culture),	ainsi	que	des	retours	d’élu·es.

« Notre premier objectif était de comprendre de quoi avaient besoin les jeunes pour 
rester sur le territoire. Nous avons décidé d’orienter l’enquête vers un projet participatif 
et coopératif avec l’objectif de récolter des données précises »	 explique	 Emilie	 Daab,	
chargée	de	mission	jeunesse.

C’est	ainsi	qu’un	questionnaire	en	ligne	a	été	diffusé	en	s’appuyant	sur	la	distribution	
d’affiches	et	de	flyers	dans	les	commerces	et	les	lieux	de	proximité,	animation	d’un	
blog	et	de	réseaux	sociaux	(Facebook,	Instagram,	Snapchat),	chaînes	mails,	chaînes	
SMS,	presse	locale,	médias	du	coin,	et	le	bouche	à	oreille	!

Une	série	de	mini-reportages	vidéo	est	réalisée	afin	de	mettre	en	lumière	les	15-30	
ans	du	territoire.

Au	final,	636	jeunes	ont	répondu	à	l’enquête,	dont	495	qui	vivent	dans	une	commune	
du	Centre	Ouest	 Bretagne.	 Les	 résultats	 sont	 partagés	 sous	 forme	d’un	 livret	 aux	
élu·es,	aux	acteurs	professionnels	et	associatifs	et	à	tous	les	habitant·es	qui	souhaitent	
l’obtenir.	Il	sera	une	base	de	reflexion	pour	imaginer	des	solutions	communes.

Un	noyau	dur	de	jeunes	engagés	dans	le	projet
Plusieurs	temps	forts	ont	été	organisés	depuis	le	démarrage	du	projet	:
•	 Deux	évènements	informatifs,	de	mise	en	avant	des	initiatives	des	jeunes,	et	fes-

tifs	:	les	«	Nerzh	Connexion	»	qui	se	sont	tenus	en	décembre	2018	et	avril	2019.
•	 Mobilisation	des	jeunes	et	des	habitant·es	pour	analyser	les	résultats	de	l’enquête
•	 Des	temps	de	rencontres	entre	des	jeunes	qui	ont	des	projets	:	les	«	Nerzh	Time »

Ces	 temps	 forts	 ont	 toujours	 été	 organisés	 par	 et	 avec	 les	 jeunes	 du	 territoire	
engagé·es	dans	le	projet	Nerzh.	Ces	derniers	ont	notamment	aidé	à	la	logistique,	la	
communication	et	à	l’animation	le	jour	J.

L’opération	 Nerzh	 est	 menée	 par	 le	 Conseil	 de	
développement	du	Pays	Centre	Ouest	Bretagne	(ou	
«	COB	»)	depuis	le	mois	d’avril	2018.	Elle	est	motivée	
par	la	volonté	de	rencontrer,	comprendre	et	mettre	
en	lumière	la	jeunesse	des	communes	de	ce	territoire.	

« Dans un territoire vieillissant, il est urgent de donner 
la parole aux jeunes, de connaitre leurs besoins, de 
leur donner les moyens pour réaliser des projets, de 
mettre en place des outils adaptés à leur quotidien … »	
explique	 Daniel	 Caillarec,	 Président	 du	 Conseil	 de	
Développement	du	Pays	COB

NERZH : REDONNER LA PAROLE AUX 
JEUNES DU CENTRE OUEST BRETAGNE



Ces	temps	d’échanges	et	d’interconnaissance	entre	 les	 jeunes	ont	permis	de	créer	
des	liens	voire	d’initier	des	temps	d’entraides	ou	des	passerelles	possibles	entre	leurs	
différentes	compétences	ou	projets	:	communication,	design,	vidéo,	photo,	etc.

Un	groupe	de	quelques	jeunes	entrepreneurs	réfléchit	également	à	créer	un	espace	
de	travail	partagé	pour	sortir	de	l’isolement	et	éviter	de	développer	leur	activité	à	
leur	domicile.

La	création	d’un	blog	:	nerzh.org
Cet	outil	a	pour	but	de	mutualiser	et	rendre	simplement	l’information	accessible	à	
tous.	Il	comporte	plusieurs	catégories	:
•	 «	Mise	en	lumière	»	:	veille	des	articles	et	reportages	qui	portent	sur	les	15-30	

ans	du	COB
•	 «	Covoiturages	réguliers	»	:	lien	vers	le	groupe	Facebook	«Covoiturage	Centre	

Bretagne»	(432	membres	entre	novembre	2018	et	juin	2019)
•	 «	Offres	d’emploi	du	centre-bretagne	»	:	diffusion	des	offres	par	le	bouche	à	

oreille	et	création	d’une	page	facebook	dédiée
•	 «	Bénévolat	en	Centre	Bretagne	»	:	diffusion	d’annonces	de	structures	recher-

chant	des	bénévoles	ou	de	personnes	souhaitant	s’impliquer	sur	le	territoire,	
rencontrer	de	nouvelles	personnes

•	 «	Agenda	Centre	Ouest	Bretagne	»	:	annonces	d’événements	:	spectacles,	
concerts,	matchs,	fêtes	de	villages,	stages,	etc.

•	 «	A	quelle	porte	toquer	»	:	dispositifs	et	bons	plans	accessibles	aux	15-30	ans	
du	territoire	afin	de	faciliter	leur	quotidien,	le	montage	de	leur	projet	et	leurs	
projections

Plus	qu’un	projet,	une	dynamique	à	adopter
L’opération	Nerzh	souhaite	insuffler	une	dynamique.

« Il ne s’agit pas d’un projet mais d’une volonté de défendre l’idée que la jeunesse, ses 
problématiques, des besoins, ses compétences et ses projets doivent être considérés et 
intégrés de manière transversale dans les projets, tant à l’échelle locale, territoriale que 
régionale »,	explique	Daniel	Caillarec.

Ainsi,	en	2019,	les	actions	de	Nerzh	consistent	à	:
•	 Affiner	l’analyse	et	promouvoir	les	résultats	de	l’enquête
•	 Mutualiser	l’information	pratique	et	locale,	et	la	rendre	accessible	simplement
•	 Créer	des	commissions	volontaires	par	problématique
•	 Générer	de	la	connexion	entre	les	jeunes	par	des	évènements

A	l’horizon	2020,	Nerzh	souhaite	co-créer	une	charte	en	faveur	de	la	jeunesse,	de	son	
mieux-être,	de	la	valorisation	de	son	image	et	du	développement	de	ses	projets	dans	
le	Centre	Ouest	Bretagne.

Pour en savoir plus
Site	internet	du	projet	:

www.nerzh.org	

Structure	à	contacter
•	 Conseil	de	développement	du	

Pays	Centre	Ouest	Bretagne
•	 02.96.29.26.53
•	 www.nerzh.org/contact

Un	groupe	de	jeunes	impliqués	dans	la	Nerzh	connexion

Ateliers	d’échanges	entre	jeunes	et	acteurs	du	territoire

Atelier	d’échange	entre	jeunes	porteurs	de	projet
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